
Профілактика інфекційних хвороб 

ВАКЦИНАЦІЯ ПРОТИ РОТАВІРУСУ 

  В Україні зареєстровані дві вакцини проти ротавірусної інфекції. Обидві є оральними, 

тобто мають форму крапель. Вони призначені для маленьких дітей відповідно до інструкції: 

☛ Перша передбачає дві дози у віці від 6 до 24 тижнів. 

Інтервал між застосуванням першої і другої дози повинен бути не менше 4 тижнів. 

☛ Друга – три дози у віці від 6 до 32 тижнів. 

Першу дозу цієї вакцини можна вводити не пізніше 12 тижнів. Інтервал між застосуванням доз має 

бути не менше 4 тижнів. 

 Ротавірусну вакцину не слід вводити після віку, зазначеного в інструкції, навіть якщо дитина 

не завершила курс вакцинації. 

 

 

 



ТУБЕРКУЛЬОЗ 

  Україна першою в Європейському регіоні привела національні стандарти охорони здоров’я 

у разі туберкульозу у відповідність до рекомендацій ВООЗ 2022 року. 

  Оновлена редакція стандартів медичної допомоги «Туберкульоз» включає такі напрями: 

 Охорона громадського здоров’я та профілактика туберкульозу. 

 Систематичний скринінг на туберкульоз серед груп підвищеного ризику. 

 Діагностика та лікування туберкульозу, в тому числі із лікарською стійкістю. 

 Ведення ВІЛ-інфекції та інших супутніх захворювань у людей, хворих на туберкульоз. 

 Ведення туберкульозу дітей та підлітків. Що зʼявилось нового в стандартах медичної допомоги 

«Туберкульоз». 

 Оновлені стандарти ведення туберкульозу у дітей та підлітків, що включають питання вакцинації 

БЦЖ серед ВІЛ-інфікованих дітей, сучасні підходи до діагностики ТБ у дітей та підлітків, 

запроваджено інтегрований алгоритм ухвалення рішення про лікування дітей віком до 10 років з 

імовірним туберкульозом легень, описані сучасні підходи до формування педіатричних схем 

лікування ТБ. 

 Оновлені стандарти лікування чутливого ТБ за віковими категоріями та тяжкістю захворювання. 

Запроваджені скорочені 4-місячні схеми лікування чутливого туберкульозу замість традиційних 6-

місячних режимів. 

 Оновлені стандарти лікування лікарсько-стійкого туберкульозу (ЛС-ТБ) — стандарт передбачає 

регулювання питань щодо вибору сучасних режимів терапії із пріоритетом повністю пероральних 

схем лікування. Україна першою в Європейському регіоні впроваджує інноваційні режими 

лікування BPaLM/BPaL в рамках рутинного використання. 

“Нові стандарти медичної допомоги при туберкульозі дозволять ефективніше протидіяти хворобі. Їх 

головна мета — одужання для пацієнтів, зупинення розповсюдження туберкульозу та недопущення 

того, щоб хвороба отримала медикаментозну стійкість”, — говорить Ігор Кузін, заступник міністра 

охорони здоровʼя та головний державний санітарний лікар України. 

Як знезаразити воду? 

  Пам’ятайте, що споживання води з колодязів, прибудинкових свердловин і річок може 

бути потенційно небезпечним. Бактерії, які спричиняють захворювання, тривалий час живуть та 

розмножуються у воді. Тому воду з таких джерел перед споживанням необхідно очистити. Це можна 

зробити самостійно в домашніх умовах. 

  Перед очищенням воду потрібно оцінити за кольором та запахом. 



 Вода не повинна бути забарвленою: подивіться на воду в білому або прозорому посуді на 

білому фоні. 

 Наберіть половину або ⅓ об’єму пляшки та інтенсивно її потрусіть. Якщо на поверхні є піна, то 

така вода не придатна для споживання. 

 Перевірте запах води. Якщо є хімічний, бензиновий, трупний або інший 

неприємний/підозрілий запах, то воду заборонено використовувати для пиття та готування їжі. 

 Правила профілактики інфекційних захворювань, що передаються через воду: 

 Пийте тільки кип’ячену або продезинфіковану питну воду. 

 Часто мийте руки безпечною водою з милом, коли повертаєтеся додому, після відвідування 

туалету, перед і під час приготування їжі та прийомом їжі. 

 Для приготування їжі користуйтесь кип’яченою або бутильованою водою. 

 Ретельно готуйте і безпечно зберігайте їжу. 

 Воду з відкритих водойм можна використовувати тільки для технічних потреб. 

 Не вживайте лід, якщо не впевнені, що він зроблений з безпечної води. 

  Якщо з’являються ознаки інфекційних захворювань — підвищення температури тіла, 

лихоманка, запаморочення, головний біль, болі в животі, нудота, пронос, нежить, кашель, 

пожовтіння шкіри, склер очей, висипи на тілі, поява гнійників тощо, то негайно зверніться по 

медичну допомогу. У жодному випадку не займайтеся самолікуванням! 

Змерз? Чим не варто зігріватися надворі… 

  Пам`ятайте, що змерзнути людина може не лише за низької температури зовні, але й якщо 

вологість повітря підвищена. За таких умов кожен хоче зігрітися і обирає, часто, неефективні та 

недоцільні методи. Тож, що не варто робити? 

 Не найкращою ідеєю для зігріву (хоча багато людей вважають по-іншому) є вживання 

алкоголю. Коли п`єте спирте на вулиці в мороз або холод виникає ілюзія тепла. Проте насправді 

організм надміру його втрачає. 
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 Сигарети (електронні теж, до речі) уповільнюють кровообіг у руках та ногах, тим самим 

сприяючи ще більшому замерзанню. 

 Каблучки уповільнюють рух крові в пальцях – і вони швидше замерзають. Варто пам`ятати, 

що метал, з якого виготовлені прикраси, на холоді швидко охолоджується і під час контакту зі 

шкірою може призвести до її обмороження. Тому не лише каблучки, але й сережки у вухах сприяють 

переохолодженню. 

  Пам’ятайте: якщо шкіра замерзла, поколює, свербить, потрібно терміново знайти тепле місце і 

зігрітися. Адреси Пунктів незламності – https://nezlamnist.gov.ua/ 

  У жодному разі не розтирайте замерзлу шкіру нічим, особливо снігом! Тим паче, якщо шкіра 

сильно почервоніла. Такі дії можуть призвести до травмування. 

 Про те, як визначити та надати домедичну допомогу постраждалому у разі переохолодження, 

можна знайти за посиланням. (https://bit.ly/3HmJneo) 
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Щеплення БЦЖ: коли загоїться місце уколу? 

  Вакцина БЦЖ захищає від туберкульозу. У дітей до року туберкульоз протікає у вигляді 

генералізованої форми — з ураженням печінки, нирок, кісток. У випадку зараження туберкульозом у 

перший рік життя існує високий ризик захворіти на туберкульозний менінгіт, що вражає мозкові 

оболонки. У цьому випадку туберкульоз особливо тяжко піддається лікуванню і часто має летальні 

наслідки. 

  Результати досліджень довели, що діти, яким не робили щеплень, захворюють на туберкульоз у 

15 разів частіше, ніж ті, кого своєчасно вакцинували. 

 Немовлята отримують обовʼязкове щеплення на 3-5 добу життя. Як правило, в усіх дітей, яким 

зроблено вакцинацію БЦЖ, розвивається місцева реакція. Через 1-6 тижнів на місці щеплення 

утворюється невелика папула — пляма червоного кольору, яка дещо виступає над поверхнею шкіри. 

Вона загоюється через кілька тижнів. 
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  Через 6-12 тижнів на місці папули може утворитися мокнуча виразка невеликих розмірів. 

Загоюватися виразка може протягом трьох місяців., після чого на місці уколу залишить невеликий 

рубчик. Це нормально. 

Поки не загоїлося місце щеплення не можна: 

 робити масаж руки дитини; 

 наносити крем або мазь на місце щеплення; 

 накладати на місце щеплення пластир; 

 видаляти або чесати скоринку. 

  За 2-4 місяці після щеплення можуть збільшитися лімфатичні вузли (їх можна промацати) під 

пахвою або над ключицями. Зазвичай, це проходить самостійно без лікування. 

  Дуже рідко збільшений лімфовузол запалюється, що вимагає медичного втручання. Якщо вас 

щось непокоїть у самопочутті дитини, зверніться до лікаря. Повідомте про те, що сталося, вкажіть 

дату і час щеплення. 



 

Пневмонія: чому виникає, як розпізнати та коли дійсно потрібен антибіотик? 

  Кашель протягом 3 днів, температура і слабкість. Для більшості українців такі симптоми є 

безумовним “сигналом” того, що необхідно починати прийом антибіотика. Однак, нині антибіотики 

продають в аптеці лише за рецептом лікаря. 

  Причини запального процесу в легенях на найдрібнішому рівні (альвеоли та малі бронхіоли) 

можуть бути різними. Серед інфекційних — бактеріальне походження та вірусне. Перше піддається 

лікуванню антибіотиками, а друге – антибіотик не пролікує, адже вірус на антибіотики не реагує! 

  Нагадаємо прості кроки, як уникнути запалення легень: 

 Вакцинуйте своїх дітей і вакцинуйтеся самі. Найбільш ефективним методом профілактики 

пневмонії визнано вакцинацію проти Hib-інфекції, пневмококової інфекції, кору та кашлюку. А 

також проти COVID-19 і грипу. 

  Вакцини від Hib-інфекції, кору й кашлюку входять до Національного календаря 

профілактичних щеплень, а тому є безоплатними для українців. 

Наразі вакцинуватися від пневмококової інфекції можна з власної ініціативи та за власний кошт. Її 
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важливо отримати дітям, людям старшого віку, з хронічними захворюваннями. 

  Для дорослих і дітей від 12 років є можливість отримати бустерну дозу вакцини від COVID-19, 

перелік пунктів/центрів вакцинації шукайте на https://vaccination.covid19.gov.ua/list. 

  Вакцини від грипу можна придбати самостійно в аптеках. 

 Зміцнюйте імунітет. 

 Дбайте про чистоту в домі, дезинфікуйте поверхні, до яких часто торкаються, провітрюйте 

приміщення. 

 Дотримуйтесь респіраторної гігієни, гігієни рук та фізичного дистанціювання. 

 Збалансовано харчуйтеся, для новонароджених особливо важливе грудне вигодовування 

протягом перших 6 місяців життя, це зміцнить імунітет малюка. 

 Будьте фізично активними. 

 Киньте курити і уникайте пасивного куріння. 

  Якщо у вас з’явилися симптоми або підозра на пневмонію, негайно зверніться до лікаря! Лише 

фахівець може підтвердити або спростувати ваші побоювання, встановити діагноз і призначити 

відповідне лікування. 

Самолікування, особливо із використанням антибіотиків, може значно ускладнити діагностику 

пневмонії та подальшу фахову терапію! 

Часть рисунка с 
идентификатором отношения 
rId8 не найдена в файле.

Часть рисунка с 
идентификатором отношения 
rId8 не найдена в файле.

Часть рисунка с 
идентификатором отношения 
rId8 не найдена в файле.

Часть рисунка с 
идентификатором отношения 
rId8 не найдена в файле.

Часть рисунка с 
идентификатором отношения 
rId8 не найдена в файле.

Часть рисунка с 
идентификатором отношения 
rId8 не найдена в файле.



 

 

 



Хвороба брудних рук: як запобігти поширенню ротавірусної інфекції? 

  Ротавірусна інфекція — одна з форм гострої кишкової інфекції, збудником якої є ротавірус 

людини. Здебільшого, виникає в холодну пору року, переважно з листопада до квітня. Це найбільш 

поширена причина діареї в дітей, віком від 6 місяців до 4–5 років у всьому світі. 

  Хвороба передається контактно-побутовим шляхом — під час контакту з поверхнями чи 

предметами, що могли бути забруднені фекаліями, як-то іграшки, меблі, одяг, підлога, або під час 

вживання в їжу інфікованих продуктів харчування. 

 Симптоми захворювання: різке підвищення температури тіла, нудота, біль і бурчання в животі, 

блювання, сильний пронос, водянисто-пінисті випорожнення яскраво-жовтого кольору. Діарея може 

тривати від 5 до 7 днів. 

  Також захворювання може проявлятися як ГРВІ: нежить, почервоніння в горлі, біль при 

ковтанні, попри те, що це виключно кишкова інфекція й не має жодного стосунку до вірусів 

респіраторної групи. У дитини, яка контактувала з ротавірусом, симптоми можуть проявитися вже 

через 2 дні. 

  Негайно зверніться до лікаря, якщо у вашої дитини: 

 надмірна сонливість або надто тривалий сон; 

 часте блювання; 

 менше бажання пити рідину; 

 випорожнення чорного кольору або в ньому є кров чи гній; 

 будь-яке підвищення температури тіла в дитини молодше 6 місяців; 

 висока температура тіла більше 24 годин у дитини старше 6 місяців. 

 

 

 


