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INIPOI'PAMA

HaBYa/IbHO-IIPaKTMYIHOIO
IICMXOJIOTIYHOIO TPEeHIiHTYy

IHTO XOBA€ MEPEZKA?

(A0 Ausa 6e3neunoro IarepHery)

M. XMEIITbLHMUITbLKIEL




XME.JII)HI/II_H)KI/Iﬁ IHCTUTYT
imeni Baakennimoro Bosogumupa, Mutponoaura KuiBebkoro i Beiei Ykpainu
IIpuBaTHOrO aKIiOHEPHOI0 TOBAPUCTBA “Buimii HaBYaJIbHUI 3aKJIa/]]
“MixkperioHaJibHa AKajaeMisi ynpaBJIiHHS NepCcoHaJIOM”

XMEJBHUIIBKA OBJIACHA YHIBEPCAJIBHA
HAYKOBA BIBJIOTEKA

HABYAJTbHO-TIPAKTHYHYV ICUXOMOTTYHMV TPEHIHT

"IITIO XOBAE€ MEPEXA?"

(mo 1rsa Ge3neuHoro iHTepHeTy)

6 srroToro 2023 p.
M. XMEeIbHUIIBKMTL
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w2 \ HABYAJIBHO-ITIPAKTUYHUU NICUXOJOI'TYHUUNU TPEHIHIT
f «II10 XOBA€ MEPEKA?»
(10 AHs 6e3meyHoOro iHTepHETY)

ITPOTPAMA HABYAJIBHO-ITPAKTUYHOI'O
IICUXOJIOTTYHOTI'O TPEHIHI'Y:

6 mororo 2023 p.
(mpocnekt Mupy, 101A, Xmensaunpkuit incTutyT MAVII,
301 ayauropis)

9°0 — 10% Peectparis yuacHuKis
10% — 12% [IpoBeneHHs HABYATLHO-IPAKTHIHOTO
NICUXO0JIOTTYHOTO TpeHiHry «Il{o xoBae
Mepexa?y

1230 — 125 [TinBenenns T1JICYMKIB
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HABUYAJIbHO-IIPAKTUYHUM IICUXOJOITYHUI TPEHIHD
«IIIO XOBA€ MEPEXA?»
(10 x5 Ge3meyHOro iHTepHeTY)

BIAKPUTTA IICUXOJOI'TYHOI'O 3AXOY

Binuii Jleonin I'puroposny
Hupexktop  XmenpHunpkoro iHctutyty MAVIL.  Kanmunar
MeJaroriyHuX HayK, TOMeHT (M. XMeTbHUIIbKUN )

BCTYIIHE CJIOBO

3MICT 3AXOAY

1. IIpe3enTaniss HaABYAJIbLHO-TIPAKTUYHOI0 NICUXOJIOTIYHOI 0
TpeHiHry «lllo xoBae Mepe:ka?» (MOHATTS, MeTa, 3aBJAHHS).

TpeHinr npu3HaveHuwit A cryaeHTiB  1-2  kypciB
cneniaabHocTi «Ilcuxosoris».

Moxke OyTH BUKOPUCTaHHH Yy poOOTi 31 CTYAEHTaMHU IHIIUX
CHerianbHOCTEM.

AkTyaJabHicTh: Huni mpobiiema [HTEpHET-3a71€KHOCTI O/THA 3
aKTyaJlbHUX TE€M Ha CBITOBHX ICHXOJIOTTYHUX (Qopymax. Y naHui
yac I1HTGHCHBHO OOTOBOPIOETHCS 1 JOCHIIKYETbCS (PEHOMEH
3anexHocTi Bif [aTepHery — cunapom IatepHeT-amukiii (addict —
BiJl aHTJI. HapKoMmaH). BIIMOBIIHO CHUMITOMH 3aXBOPIOBAHHS —
MaHiakalbHa MPHUCTPACTh JI0 BIANPABKH JIUCTIB EIEKTPOHHOIO
nomrtoo 1 SMS, HaaMipHE 3aXOIUIEHHS KOMII' IOTEPHUMH IFPAMH,
CeKCyallbHa 3aKIIOTMOTaHICTb.

[Tiaxkpecnumo, [HTepHET-3aJI€KHICTh BUSABIISETHCS B TOMY, L0
JFOJM HACTINIBKU 30CEpPEeIKEeHI HAa CBOEMY BIPTyalbHOMY JKUTTI, IO
(hakTUYHO BIAMOBIISIIOTBCS  BiJl peabHOTO. [HTEpHET-aIuKTH
MIPOBOASATH 110 18 rovH B AeHb y KibepIpocTopi.

[HTEpHET-3aNCKHICTh — 1€ «HAB’S3IMBE Oa)kKaHHS YBIUTH IO
Inrepuery, 3Haxonsuuck Off-line, i He3matHicTh BuiiTH 3 [HTEpHETY,
Oymyuu on-linex.
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v N\ HABYAJIbBHO-ITIPAKTUYHUU NICUXOJOI'TYHUU TPEHIHT
«IIIO XOBA€ MEPEXA?»
(10 IHs Oe3meyHOro iHTepHeTY)

Merta: pO3KpUTH OCHOBHI MpOOIEMH KOMIT IOTEPHOI Ta
IHTEPHET-3aJIC)KHOCTI B MOJOADKHOMY CEPEIOBHIII; OKPECIUTH
NMPUYMHU  TIOSBH, CHMIOTOMH Ta  HACIIAKH  KOMII FOTEPHOL
3aJICKHOCTI;  PO3KPUTH  CrocoOM  (GopMyBaHHS  aJIeKBAaTHOI
CaMOOIIHKK IS TPO(ULIAKTAKH KOMIT FOTEPHOI  3aJICXKHOCTI;
BHCBITJIUTH MPO BIUTMB KOMIT FOTEPHUX iTOp HA OpraHi3M JIFOAUHH.

3aBJaHHs | NPU3HAYEHHS TPEHIHTY:
— PO3LIUPUTH 1 OTTIMOUTH 3HAHHS PO OE3MEeYHUI IHTEpPHET;

— JMi3HATHCS TIPO HeOe3MeKH, sAKi ICHYIOTh B IHTEpHETI Ta
COLlIaTbHUX MEpexkKax;

— IpoaHaTi3yBaTh [ICUXOJIOTTYHUN aCIEKT Mepexi
«IHTEpHETY;

— PO3KPUTH IIJISXH MOI0TAHHS IHTEPHET HeOe3IeK.
2. Bianosiai Ha nuTaHHA.

3. ®opmyeThes 1 rpyna y4acHUKIB TPEHIHTY:

Moaepatop:
AnToHiOKk  Karepuna  bponiciaBiBHa,  nOpakTUYHHIL

ncuxosor;  Oibmiorexkap Il kareropii  uYuTanpHOrO  3aly
ryMaHiTapHoro npodiao XMeTbHUIIBKOI 00JIacHOI yHiIBEepCcalabHOL
HayKOBOi 010J110TEKH.
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«II1O XOBA€ MEPEXKA?» /
(10 JHs1 Ge3meYHOro iHTepHeTY)

4. Tpeninr «II1O XOBA€ MEPEKA?»

1. 3HalloMCTBO y4acCHUKIB, TOOaKaHHS, OYIKyBAHHS.

2. O3HaifoMIIeHHS 3 TpaBUJIaMU pOOOTH.

3. BnipaBu, TecTH iHTEpHET-CIIJIKYBaHHS.

4. 3aBepiieHHs Ta OOMiH Bpa)KEHHSIMH.

5. Bpyuenns ceptudikaris.

TpuBo:xHi cumnTomu IHTepHeT-agUKIIII:

1. Hap’s3muBe GaxkanHs niepeBipuTh e-mail.

2. IlocTiitHe ouiKyBaHHS HACTYITHOTO BUXOIY B I[HTEpHET.

3. Jlronuna Hajae mepeBary BIpTyaJlbHOMY CIUIKYBaHHI, HIXK
CHUIKYBaHHIO 3 IPY3sMU 1 OJIM3BKUM.

4. IndopmarniiiHe nepeBaHTa)XEHHs — HemepeOopHa Tsra
nomyky iHpopmanii no WWW abo Be6-cepdinr.

5. TlparHeHHs TpaTH B MEPEXKEBl ITPH, MPUXUIBHICTH 0
OHJIaMH-ayKIIOHIB Ta [HTEepHET-Mara3uHis.
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g «IIIO XOBA€ MEPEXA?»
(10 IHs Oe3meyHOro iHTepHeTY)

YYACHUKMNU:

IMapanniii Banentuna OnexcanapiBua

Kangunat icTOpuuHMX HayK, AOIEHT. JupekTop XMelbHUIIBKOTO
€KOHOMIKO-TIPaBOBOTO ¢baxoBoro KOJIEZKY MAVII
(M. XMeTbHUIIBKUI)

Ouliiinuk Basentnna BacuiiBaa
Kangunat mneparoriyuHMX Hayk, JOLEHT. 3aBinyBau Kadelnpu
ncuxosorii XmMenpHUIbKoro iHCTUTYTYy MAVYII (M. XMENTbHUIIBKHIA)

AnToHOKk Katepuna bponiciaBiBHa

[IpaxkTukyrounii ncuxosor. bidmiorekap Il kareropii uuTanbHOTO
3a]y ~ ryMmaditapHoro  mnpodimo  XMeJIbHHUIBKOI  00macHoi
yHIBepcaJbHOI HayKOBOi 010;110TeKH (M. XMETbHUIIBKUH)

Bapanosa Cgitiiana CepriiBna
Buknanau xadenpu ncuxosnorii XmMeabHULIBKOro iHCTUTYTY MAVII
(M. XMeTbHUIIBKUI)

T"aiinoBa Oxcana BiraaiiBHa

Crapmuii  1HKEHEp-XiMiK, 3aBiyBad XIMIYHOIO JabopaTopi€ro
exkcneptu3n ymoB mpari. Ilpaktuunuii ncuxosnor. Bukianau
kadenpu  mcuxoiorii  XMeIbHHUIIBKOTO  iHCTUTYTY MAVII
(M. XMeTbHUIIBKHIA)

Jdanbko Oxcana BosionumupiBHa
Kanammatr ncuxonoriyamx Hayk. Crapmmii BukiIamad kadeapu
ncuxosorii XmenbHUIbKOro iHcTuTYyTY MAVII (M. XMenbHUIIbKHIA)

Jxkuryn JlIvoonmuiaa MukosaaiBHa
Kangunat memaroriyHMX —HayK, JOIEHT; JOLEHT Kadenpu
NICUXOJIOTIi  Ta MeAaroriki  XMeJbHHUIBKOIO  HalllOHAJIbHOTO
yHIBepCcHTETY (M. XMeJIbHUIIBKHIA)
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HABYAJIbHO-IPAKTUYHHAM ICUXOJOITYHUI TPEHIHT & AN
«IIIO XOBA€ MEPEXA?» /
(m0 IHs Ge3meyHOro iHTEpHETY)

Apauy Oxcana OJiekcaHapiBHA
Buxnanau xadenpu ncuxonorii XMeapHUIBKOTO iHCTUTYTY MAVII
(M. XMETbHUITbKHIA)

3axo:xka Oabra OuexcanapiBHa

[poBigauii  mcuxonor  XMENbHUIBKOTO  MICBKOTO  LIEHTPY
comianbHUX ciyk0. [IpakTukyrounii ncuxosnor. Buknagau kadeapu
ncuxosorii XmMenpHUIbKoro iHecTUTYTY MAVYII (M. XMETbHUIIBKHIIA)

KosTyHn Onekcanap CepriiioBny
Kangunar comionorivaux Hayk. Crapmmii BuUKIagad Kadenpu
ncuxosorii XmenpHUIbKoro iHCTUTYTY MAVYII (M. XMETbHUIIBKHIA)

Komtok Onekcanapa OnexkcanapiBHa

[poBigHuii  mcuxonor  XMENbHUIIBKOTO ~ MICBKOTO  LIEHTPY
couianbHuX ciyx0. [IpakTukyrounii ncuxosnor. Buknanay kadenpu
ncuxoJiorii XMeabHUIbKoro iHCTUTYTY MAVII (M. XMETbHUITbKHIA)

Kynuuna Osiena AnaroJiiBHa
Kangunar mncuxonoriyHMX HayK, JOIEHT KadeApu ICHUXONIOTii
XMenbHUIBKOTO iHCTUTYTY MAVII (M. XMeNbHHUIIBKUN)

INanuyk Karepuna
Buknanau xadenpu ncuxonorii XMenbHUIBKOTO iHCTUTYTY MAVII
(M. XMETBHUITBKHIA)

Ilenesas Inna MuxoJaiBHa

ComianpHuii nenaror XMeIbHUIBKOTO TMajaly TBOPYOCTI AiTeH Ta
foHanTBa. Bukmamau kadenpu  mcuxosorii - XMeENbHUIBKOTO
iHCTHTYTY MAVII (M. XMEIBHUIIBKUT)
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«IIIO XOBA€ MEPEXA?»
(10 IHs Oe3meyHOro iHTepHeTY)

AuekceeB boraan
3n00yBay BHIIOI OCBiTH 2 Kypcy cnemiansHOCTi «Ilcuxomoris»
XMeNnbHUIIBKOTO 1HCTUTYTY MAVII

BbuuxoBa Kpicrina
3no6yBauka Buioi ocBith 1 kypcy cmnemianbHocTi «Ilcuxomoris»
XmenbHUIBKoro iHCTUTYTY MAVII (M. XMETbHUIIBKAR).

bounap SApocaas
3m00yBau BHINIOI OCBITH 2 Kypcy cremianbHOcTi «llcuxomoris»
XMenbpHUIBKOTro iHCTUTYTY MAVII

bonaapenko AJsia
3mo0yBauka BHINOI OCBITH 2 Kypcy cremiaibHocTi «Ilcuxomorisy
XMenpHUIBKOTO 1HCTUTYTY MAVII

I'punuyk Codist
33m00yBauka BHUIIOI OCBiTH 2 Kypcy cremianbHocTi «I[Icuxomorisy
XMenbHULBKOTo 1HCTUTYTY MAVII

I'pymieBunbka XpucTuna
3no0yBauka BuIIOi OcBiTH 1 Kypcy cmenianbHoCTi «IIcuxomoris»
XMenbHUIIBKOTO iHCTUTYTY MAVII

I'ya3s Baaaucaas
MarictpanT 1 kypey cnenianbHocTi «Ilcuxomoris» XMenbHUIIBKOTO
iHcTUTYTY MAVII

Janunnok I'anna
MarictpaHTKa 1 Kypcy  CIeLialbHOCTI «IIcuxomnoris»
XMenpHUIbKOro 1HCTUTYTY MAVYII

JAvutpenko CesiTocaas
MarictpanT 1 xypey cnemianbHOCTI «IIcuxonoris» XMeapHUIIBKOTO
iHcTHTYTY MAVII
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«IIIO XOBA€ MEPEXA?»
(10 IHs Oe3meyHOro iHTepHeTY)

dyx Karepuna
3n00yBauka BHIOI OCBITH 2 KypCy CHEIialbHOCTI
XMenpHUIBbKOro 1HCTUTYTY MAVYII

Hdyx SIna
3n00yBauka BHIOI OCBITH 2 KypCy CHEIialbHOCTI
XMenpHUIBKOro iHCTHTYTY MAVII

3100piBcbka BikTopis
3mo0yBauka BHINOI OCBITH 2 KypCy CHEI[iaIbHOCTI
XMenpHUIBKOTO 1HCTUTYTY MAVII

Inbuyk Mapuna
3mo0yBayka BHIIOI OCBITH 2 KypCy CIIEHialbHOCTI
XMenbHUIBKOro 1HCTUTYTY MAVII

Konuuunceka [lapis
3n00yBayka BHUIIOI OCBITH 2 KypCy CIELialbHOCTI
XMeNbHULIBKOTO 1HCTUTYTY MAVII

Kocincbka Anacracis
3no0yBayka BUIIOI OCBITH | Kypcy cremiaJbHOCTI
XMenbHUIIBKOTO 1HCTUTYTY MAVII

KocTiox BiraJriii
3m00yBad BHIIOI OCBITH 1 KypCy CHemiaJbHOCTI
XMenpHUIBKOTO iHCTUTYTY MAVII

Kyaim Mapis
3no0yBadka BWINOI OCBITH 1 Kypcy CHemiaJbHOCTI
XMenpHUIBKOTo iHCTUTYTY MAVII

JIroooBennkuii Craniciaas

«[Icuxomorisa»

«[Icuxomoria»

«[Icuxomorisay

«[Tcuxomorisa»

«[Icuxomnoris»

«[Icuxomnoris»

«[Icuxomoris»

«[Icuxomoris»

Marictpant 1 xkypey cnemianbHoCcTi «IIcuxonoris» XMeapHUIIBKOTO

iHCTUTYTY MAVII
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«IIIO XOBA€ MEPEXA?»
(10 IHs Oe3meyHOro iHTepHeTY)

Marsiiiuyk AHiTa
3no0yBauka BUIIOI OCBITU 2 Kypcy cremianbHOCcTi «Ilcuxomorisy»
XMenpHUIBKOro iHCTHTYTY MAVII

Ouaiiinuk KOais
3nmo0yBauka BWINOI OCBITH 2 Kypcy cremianbHocTi «Ilcuxomoris»
XMenpHUIBKOTO 1HCTUTYTY MAVII

Ocamguyk IBanna
3mo0yBayka BUIIOI OCBITH 2 Kypcy creniaiabHOCTi «Ilcuxomoris»
XMenpHUIBKOTO 1HCTUTYTY MAVII

IMorpednsik Onexkcanap
MarictpanT 1 kypcy cneniansHocTi «IIcuxomnorisy XMeTpHUIIBKOTO
iHCTUTYTY MAVII

Pumap Kapina
3no0yBauka BUIIOI OCBITH 2 Kypcy creuianbHocTi «llcuxomoris»
XMenpHUIBKOro 1HCTUTYTY MAVYII

Pynenko Anacracis
3no0yBauka Bumoi ocBith 1 Kypcy cnemianbHocTi «llcuxomnoris»
XMenpHULBbKOro 1HCTUTYTY MAVYII

Cabagnmmna OJiekcanapa
3no0yBauka BWINOI OCBITH 2 Kypcy cremnianbHOCTi «llcuxomoris»
XMenpHUIBKOTO 1HCTUTYTY MAVII

Camoiinniosuu Ilerpo
Marictpant 1 xypey cnemianbHocTi «IIcuxonoris» XMeapHUIIBKOTO
iHcTUTYTY MAVII

Cemenos Outer
3no0yBay Bumoi ocBiTM 1 Kypcy creniaabHOCTI «llcuxomoris»
XMenbpHULBKOro 1HCTUTYTY MAVII
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«IIIO XOBA€ MEPEXA?»
(10 x5 Ge3meyHOro iHTepHeTY)

Cinin Borogumup
3n06yBau Bumoi ocBiTh 1 Kypey cnemianbHOCTI «llcuxomoris»
XMenpHUIBKOro iHCTHTYTY MAVII

Cao6on3san Osiena
3no0yBauka BHIIOI OcBiTH 1 Kypcy cnerianbHOCTi «lIcuxomorisi»
XMenpHUIBKOTO 1HCTUTYTY MAVII

Cao6ox3sn Oubra
3no0yBauka BHIIOI OCBITH | Kypcy crnemianbHOCTI «lIcuxoimoris»
XMenpHUIBKOTO iHCTUTYTY MAVII

Coaryc [denuc
Marictpant 1 xkypey cnemianbHoCcTi «IIcuxonoris» XMeapHUIIBKOTO
iHCTUTYTY MAVII

Yopuuii IBan
3mo0yBau BHIIOI OCBiTH 2 Kypcy chnerianbHOCTI «Ilcuxomoris
XMenbpHULBKOro 1HCTUTYTY MAVII

Hlapryn FOuais
3no0yBauka BumIOi OocBiTH 1 Kypcy cmenianbHOCTi «IIcuxomoris»
XMenbHUIBKOTO iHCTUTYTY MAVII

HIaxpait Onexcanapa
3no0yBayka BUIIOI OCBITH 2 Kypcy creuianbHocTi «llcuxomoris»
XMeNbHUIBKOTO iHCTUTYTY MAVII

SApemuyk Mapis
Marictpantka 2 Kypcy  CHELiaJbHOCTI «IIcuxomnoris»
XMenbHULIBKOTO 1HCTUTYTY MAVII
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4 «I1O XOBA€ MEPEXA?»

(10 IHs Oe3meyHOro iHTepHeTY)

HayKOBO-leaKTH'{He BHUJIAHHHA

HABYAJTIbHO-IIPAKTYYHIV IICHXOJIOTTYHMV TPEHIHT
"IITIO XOBA€E€ MEPEXA?"

(mo [ms Oe3reuHoro iHTepHeTy)

(M. XMenbHUIBbKUH, 6 motoro 2023 poky)

BinmoBinanpHwMiA 32 BUITYCK:
3aBigyBau Kadeapu ncuxosorii OmniiiHuk B.B.

[IpuBaTHe aKmioHEpHE TOBAPUCTBO “BuIlmii HaBUANBHUH 3aKiIa]
“MbkperioHanbHa AKageMis yIpaBIliHHS IepcoHaIoM”
Csidoymeo npo enecenHs 00 [lepoicagnoeo peecmpy cyb’ekmie
sudasnuyoi cnpasu JIK Ne3262 6io 26.08.2008 p.

XMenbHUIBKAH IHCTHTYT
imeni Biaxkennimoro Bosogumupa, Mutponoanta KuiBeskoro i Beiei Ykpainu
29015, m. Xmenvruyvkuii, npocnexkm Mupy 101 A
Ten.: (0382) 63-03-05, 63-70-24
En. aopeca: himaup@ukr.net
www.maup.km.ua

3nano B Habip 01.02.2023 p. Mignucano go apyky 03.02. 2023 p.
®opmar 60x84 1/16. I'apn. Times. YM. apyk. apk. 2,4.
Jpyk odcernmii. [lanip odcernnii. Tupax 60 npum.

XMeJTbHUIIbKITI IHCTUTYT
MixperionasibHOI AKafeMil yIIpaBJIiHHS IIepCOHaIOM
e-mail: himaup@ukr.net, odinirmmniz caint: www.maup.km.ua
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http://www.maup.km.ua/

InTepHeT - e BCHOro JinIle iIHCTPYMEHT.
Bce 3ajexuThb Big TOrO,
XTO I B IKHX HUIAX HOr0 BUKOPUCTOBYE.

© 3 npocmopie Internet

XMeTTbHUIbKIV IHCTUTY T
MixperionanbHoi Akaiemii yIrpas/liHHS I1epCOHAJIOM
e-mail: himaup@ukr.net, odiriiygi caitr: www.maup.km.ua



