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Аналіз ситуації 

МАУП має розгалужену спортивну інфраструктуру та якісне кадрове 

забезпечення, а також значну кількість потенційних та фактичних 

учасників спортивних та оздоровчих заходів. Спортивно-оздоровчі 

заходи в Міжрегіональній Академії управління персоналом проводяться 

за такими основними напрямами: 

● залучення студентів до фізкультурно-спортивної діяльності для 

творчого засвоєння ними цінностей фізичної культури і спорту з 

метою гармонійного розвитку та зміцнення фізичного і духовного 

здоров’я, підготовки до майбутньої професії; 

● формування у студентів гуманістичного світогляду, системно-

упорядкованого комплексу знань, що охоплює філософську, 

соціальну, природничо-наукову, психологічну та екологічну 

тематики, тісно пов’язаних з теоретичними і практичними засобами 

фізичної культури; 

● формування у студентів потреби до зміцнення здоров’я, фізичного 

вдосконалення різноманітними способами і формами фізичного 

виховання, культури здорового способу життя, навичок 

самостійних занять фізичними вправами протягом усього життя, 

основ сімейного фізичного виховання; 

● розробка та впровадження новітніх засобів і методів, які сприяють 

фізичному вихованню, спортивному вдосконаленню студентів; 

● підготовка та видання підручників, навчальних посібників, 

методичних розробок, рекомендацій, вказівок, матеріалів з 

фізичного виховання і спорту для студентів; 

● проведення наукових і науково-методичних досліджень з 

актуальних проблем фізичного виховання, що сприяють 

подальшому вдосконаленню системи фізичного виховання 

студентів. 

Департамент позанавчальної роботи проводить спортивно-масову, 

фізкультурно-оздоровчу діяльність за своїми планами в тісному контакті 

з кафедрою фізичного виховання, інститутами Президентського 

університету МАУП та іншими закладами вищої освіти України, а також 

Голосіївською районною державною адміністрацією у місті Києві. 



Основна діяльність Департаменту позанавчальної роботи спрямована на: 

організацію та проведення роботи 7 спортивних і оздоровчих секцій: 

самозахист, настільний теніс, чирлідинг, волейбол, баскетбол, футбол, 

бадмінтон; організацію та проведення тренувального процесу збірних 

команд МАУП з різних видів спорту; забезпечення навчального процесу 

з фізичного виховання необхідними спортивними приміщеннями та 

спорудами, спортивним інвентарем для належного проведення занять. 

На базі зазначених секцій створені збірні команди МАУП, які беруть 

участь у районних, міських та всеукраїнських змаганнях. Проводять 

заняття і тренування 9 висококваліфікованих тренерів, з яких 3 – 

заслужені майстри спорту. Також серед тренерської команди є кандидати 

наук та досвідчені науково-педагогічні працівники. 

Департаментом позанавчальної роботи систематично організовуються та 

проводяться чемпіонати МАУП з футболу, з баскетболу, стрітболу, 

волейболу, текболу, настільного тенісу та багатьох інших видів спорту, 

спартакіади МАУП з 7 видів спорту. Студентська спартакіада 

проводиться з метою розвитку фізичної культури і спорту, зміцнення 

здоров’я студентів та залучення їх до систематичних занять фізичною 

культурою та спортом, а також набуття студентами навичок здорового 

способу життя. 

Діяльність Департаменту позанавчальної роботи спрямована на 

організацію та проведення рекламно-інформаційної роботи. Постійно 

ведеться робота із залучення до навчання в МАУП перспективної 

спортивної зміни з відомих спортивних навчальних закладів та відомих 

спортсменів. 

 

Основне завдання/потреби 

Підвищення рівня підготовки спортсменів з числа студентів МАУП для 

участі у всеукраїнських та міжнародних змаганнях з різних видів спорту 

до рівня призерів та чемпіонів. 



Залучення додаткового стороннього фінансування з боку спортивних 

федерацій та об'єднань для організації змагань та спортивних заходів на 

базі спортивної інфраструктури МАУП. 

Популяризація серед молоді здорового способу життя та заняття спортом 

для розширення учасників спортивних секцій/клубів та дотримання 

здорового способу життя. 

Розвиток, або забезпечення постійного доступу до інфраструктури для 

занять водними видами спорту. 

 

SWOT-аналіз 

Переваги Недоліки 

Сучасна спортивна інфраструктура 

 

Якісне кадрове забезпечення 

спортивних та оздоровчих заходів 

 

 

 

20000 студентів, як потенційних 

учасників спортивних та 

оздоровчих заходів 

Висока вартість утримання та 

обслуговування (комунальні 

витрати, ремонт, оновлення 

обладнання). 

Висока конкуренція за 

професійних тренерів та 

спеціалістів, що може призводити 

до дефіциту кадрів. Потреба у 

постійному підвищенні 

кваліфікації та додаткових 

навчальних програмах. 

Не всі студенти зацікавлені у 

спортивних та оздоровчих заходах 

(низька залученість). 



 Нерівномірний розподіл активності 

студентів протягом навчального 

року (наприклад, зниження участі 

під час сесій або канікул). 

Можливості Загрози 

Проведення змагань та заходів на 

рівні Академії, району, міста, 

України, міжнародні змагання 

 

Залучення студентів до спортивних 

та оздоровчих змагань 

 

Впровадження нових видів спорту 

 

Можливість відміни очних 

оздоровчих заходів та змагань 

через безпекові обмеження 

військового часу 

Високе навантаження в навчанні, 

робота чи інші пріоритети можуть 

зменшити бажання брати участь у 

заходах. 

Ревізія обсягів фінансування 

спортивних змагань та оздоровчих 

заходів через складні економічну 

ситуацію у воюючої країні 

 

 

 

Цілі і завдання 

 

Основна задача 



Підвищення рівня підготовки спортсменів з числа студентів МАУП для 

участі у всеукраїнських та міжнародних змаганнях з різних видів спорту 

до рівня призерів та чемпіонів. 

Залучення додаткового стороннього фінансування з боку спортивних 

федерацій та об'єднань для організації змагань та спортивних заходів на 

базі спортивної інфраструктури МАУП. 

Популяризація серед молоді здорового способу життя та заняття спортом 

для розширення учасників спортивних секцій/клубів та дотримання 

здорового способу життя. 

Розвиток, або забезпечення постійного доступу до інфраструктури для 

занять водними видами спорту. 

 

Вимірні цілі 

Кількість залученої молоді з числа студентів до занять спортом 

використовуючи спортивну інфраструктуру МАУП. 

Кількість змагань у яких беруть участь представники МАУП. 

Кількість об'єктів спортивної інфраструктури які будуються МАУП. 

 



Стратегія Тактика КПР 

(Ключовий показник 

результативності) 

Збільшення кількості 

залученої молоді з 

числа студентів до 

занять спортом 

використовуючи 

спортивну 

інфраструктуру 

МАУП 

 

Пропагування 

здорового способу 

життя та 

популяризація видів 

спорту, що доступні 

для студентів МАУП 

  

Кількість залученої 

молоді з числа 

студентів до занять 

спортом 

використовуючи 

спортивну 

інфраструктуру 

МАУП 

Збільшення кількості 

змагань у яких беруть 

участь представники 

МАУП 

Залучення молоді з 

числа студентів до 

занять спортом 

використовуючи 

спортивну 

інфраструктуру 

МАУП 

Залучення тренерів з 

нових видів спорту 

Кількість змагань у 

яких беруть участь 

представники МАУП 



Збільшення кількості 

об'єктів спортивної 

інфраструктури які 

будуються МАУП 

Аналіз потреб та 

проєктування нових 

об'єктів спортивної 

інфраструктури 

МАУП 

Кількість об'єктів 

спортивної 

інфраструктури які 

будуються МАУП 

 

Цільова група 

 

Назва цільової аудиторії 
Студенти та абітурієнти МАУП 

Стратегія 
Збільшення кількості залученої молоді з 

числа студентів до занять спортом 

використовуючи спортивну 

інфраструктуру МАУП; 

Збільшення кількості змагань у яких 

беруть участь представники МАУП; 

Збільшення кількості об'єктів 

спортивної інфраструктури які 

будуються МАУП. 

Тактика 
● Пропагування здорового способу 

життя та популяризація видів 

спорту, що доступні для студентів 

МАУП; 

 



● Залучення молоді з числа 

студентів до занять спортом 

використовуючи спортивну 

інфраструктуру МАУП; 

● Залучення тренерів з нових видів 

спорту; 

● Аналіз потреб та проєктування 

нових об'єктів спортивної 

інфраструктури МАУП. 

Нотатки 
Стратегічні плани та тактичні цілі для їх 

досягнення регулярно обговорюються 

на нарадах та стратегічних сесіях щодо 

планів покращення показників у галузі 

фізичної активності та спорту в МАУП 

 

 

  



КАЛЕНДАР 

Рік 

1 Квартал 2 Квартал 3 Квартал 4 Квартал 

Участь у районних та 

міських змаганнях з і 

видів спорту 

Участь у районних та 

міських змаганнях з і 

видів спорту 

Залучити обдарованих 

юнаків і дівчат до 

участі у роботі гуртків 

та  спортивних секціях 

Участь у районних та 

міських змаганнях з і 

видів спорту 

Змагання з шахів в 

рамках студентської 

спартакіади МАУП 

Змагання з 

настільного тенісу в 

рамках студентської 

спартакіади МАУП 

Поповнити спортивну 

залу необхідним 

спортивним 

інвентарем 

 

Участь у всеукраїнських 

змаганнях серед ЗВО з 

видів спорту 

Змагання з 

армреслінгу в рамках 

студентської 

спартакіади МАУП 

Змагання з волейболу 

в рамках студентської 

спартакіади МАУП 

Тиждень фізичної кул

ьтури та спорту 
Відкритиий “ Кубок 

МАУП” з настільного 

тенісу 

Спортивна секція з 

волейболу 

Змагання з футболу в 

рамках студентської 

спартакіади МАУП 

Участь у районних та 

міських змаганнях з і 

видів спорту 

Відкритиий “ Кубок 

МАУП” з волейболу 



Спортивна секція з 

футболу 

Участь у 

всеукраїнських 

змаганнях серед ЗВО 

з видів спорту 

Змагання з волейболу 

в рамках студентської 

спартакіади МАУП 

Відкритиий “ Кубок 

МАУП” з  баскетболу 

 

Відкритиий “ Кубок 

МАУП” з армреслінг 

Конкурс – змагання 

«Козацькі забави»в 

рамках студентської 

спартакіади МАУП 

Відкритиий “ Кубок 

МАУП” з футболу 

 
Відкритиий “ Кубок 

МАУП” з легкої 

атлетики 

Змагання з легкої 

атлетики в рамках 

студентської 

спартакіади МАУП 

Відкритиий “ Кубок 

МАУП” з естафети 

 

 

Спортивна секція з 

волейболу 

Змагання з естафети в 

рамках студентської 

спартакіади МАУП 

Спортивна секція з 

волейболу 

 
Спортивна секція з 

футболу 

Участь у 

всеукраїнських 

змаганнях серед ЗВО з 

видів спорту 

Спортивна секція з 

футболу 

 

Туристичний похід 
Спортивна секція з 

волейболу 

 

 

 
Спортивна секція з 

футболу 

 

 

 

  



Оцінка 

Дата 

обговорення 

Загальне обговорення питань двічі на 

навчальний рік у липні та грудні місяці. 

Оцінка 

результатів 

Кількість заходів щодо досягнення тактичних 

цілей; 

Кількість показників щодо досягнення 

стратегічних цілей МАУП 

Нотатки 
 

 

 

 


